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夏、到来。

残暑お見舞い申し上げます。



特養

高齢者おすすめ調理法

～手作りおやつ編～

厨 房

〈材料２人分〉

・スイカ・・・５００ｇ

・粉寒天・・・５ｇ

・（Ａ）砂糖・・・大さじ１/２

レモン汁・・・大さじ１/２

今回ご紹介するのは、色鮮やかで見た目もさわやかなスイカゼリーです！

簡単に作ることができるので、おやつにぴったりの涼しげな一品です。

あじさい園に行ってきました

鍋に①・粉寒天・（A）を入れて泡だて器で混ぜながら中火で煮

立たせます。沸騰してから１～２分加熱し、火から下ろします。

器に入れて、冷やしたら完成です。♪③

②

スイカは種を取り除き、ミキサーにかけてなめらかにします。①

〈作り方〉

「久しぶりの外出

はどうですか？」

とお尋ねすると、

こんなに素敵な

笑顔が見られま

した。

一息ついてノンアルコール

ビールを楽しみました！



居宅介護支援事業所
成年後見制度について

・生活、医療、介護の事務手続き

・預貯金や不動産の取引、お金の管理

【出来ること】

・本人の財産を管理できる

・犯罪や悪徳商法から守れる

・第三者による財産の使い込みを防げる

【メリット】

【出来ないこと】

・手術など医療行為の同意

・離婚、遺言、養子縁組などの手続き

・施設入所や、入院時の保証人になる事

【デメリット】

・財産の自由度が減る

・費用が掛かる

・基本的には本人が亡くなるまで

後見人を外せない

成年後見制度とは、認知症などにより判断能力が低下した人や知的障害のある人などの財産を管理し、

不当な契約などから守る制度です。

成年後見人は２０歳以上であればなることが出来ますが、近年は弁護士、司法書士、社会福祉士

といった法律の専門家などが後見人を引き受けるケースが増えています。

七夕から盛夏へ

デイサービス

採れた野菜は利用者様の

昼食に出してもらっています。

色々な願いが書かれた短冊、

空を泳ぐ涼し気な金魚、

七夕の行事とカフェコーナー、

夏野菜の収穫など

暑さとうまく付き合いながら

この季節を過ごしています。
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※マスク着用のない写真は、撮影のためにマスクを一時的に外しています。 

当法人で19年にわたり医務課で勤務された看護長が

退職されました。本当に長い間お疲れ様でした。

６月２１日、施設2階から出火したと想定して、

消火訓練を行いました。

残暑お見舞い申し上げます。

事務所

行動範囲が狭くなり、

ズーッとテレビを見ていた

り、会話が減る等、生活が

不活発になるとフレイルが

進みます。

新型コロナウイルス陽性者は

発症日より隔離対応 （食事及び排泄も）

基本6日目で隔離解除（症状がある場合は状態に応じて解除）

新型コロナウイルス濃厚接触者は （同室に陽性者が出た場合）

各大部屋での隔離対応 （食事及び排泄も）

症状なく抗原検査も陰性であれば、3日目に隔離解除

新型コロナウイルス陰性者は

できる限り自室での生活 

フレイルを予防する為には

● 動かない時間を減らし、日常生活の中で自分で出来る事は自分でしましょう。

● 規則正しい生活を心がけ、自分に合った過ごし方や趣味をみつけましょう。

● しっかり食べて栄養をつけましょう。免疫力の維持にもつながります。

● 口腔を清潔に保ち感染を防ぎましょう。

● 出来れば、毎日誰かとの会話を楽しみましょう。

● 家族や友人の支えが大切です。携帯電話や面会で孤独を軽減しましょう。

職員一同、施設内にコロナを持ち込まないように感染対策をしっかり行い、日々の業務に

取り組んでおります。面会制限緩和の際は、引き続きご協力の程宜しくお願い致します。

＊保健所及び嘱託医

確認のもと、当施設の

現在の基準です。

医務


