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初日の出、

新しい一年への願いをかけて



クリスマスプレゼントの「お菓子の詰め合わせ」を魚釣りのように皆様に釣ってもらうゲームをしました。

また、看護チームのハンドベルも大好評でした！また来年もお楽しみに～！！

特養・ショートステイクリスマス会

医務

「丈夫で毎日暮らせますように・・」

「世間安泰。般若心経を唱えた。」

4年ぶりの初詣、新春の祈願

「健康第一と、般若心経を唱えた。もう36年程唱えている。」

「元気でいられますように。」

「足が治るように。また歩けるように。」

「初詣出に行けて、チョー楽しかった。」



居宅介護支援事業所介護保険の支給限度額について

在宅で利用する介

護保険サービスでは、

要介護度ごとに1ヵ月

あたり利用できる金

額に上限が設けられ

ています。

これを支給限度額

と言います。

この支給限度額の範囲内で

あれば、サービス利用料の７

～９割が介護保険から支払わ

れるため、利用者は１～３割

の自己負担ですみます。

しかし、限度額を超えて

サービス利用した分は全額自

己負担となります。

（ただし、所得の低い方や1ヵ

月の利用料が高額になった方に

ついては、別に負担の軽減措置

が設けられています。）
ケアマネジャーは支給限度額の範囲で収まるように

毎月の利用計画をたてています。

詳しくはケアマネジャーの西山、鍛示（カジ）にご相談ください。

1割負担 2割負担 3割負担

要支援1 50,320円 5,032円 10,064円 15,096円

要支援2 105,310円 10,531円 21,062円 31,593円

要介護１ 167,650円 16,765円 33,530円 50,295円

要介護2 197,050円 19,705円 39,410円 59,115円

要介護3 270,480円 27,048円 54,096円 81,144円

要介護４ 309,380円 30,938円 61,876円 97,814円

要介護5 362,170円 36,217円 72,434円 108,651円

自己負担額
支給限度額要介護度

デイサービス書き初め

デイサービスの一年の行事は書き初めから始まります。

今年は被災された方々への思いも込めて「祈り」や今ここで平和に

暮らせていることの「幸せ」「感謝」という気持ちも書きました。
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事務所
ボイラー設備全面改修工事のお知らせ

開設以来２３年間、休ま

ず稼働し続けてきたボイ

ラー設備も老朽化が進み、

次の２０年、地域の福祉を

支えるため、いよいよ全面

改修を行います。

皆様には大変ご不便を

おかけしますが、ご理解ご

協力のほどよろしくお願い

いたします。

期間：令和６年２月１6日～２月２1日（予定） ※工事期間中、入浴が出来なくなります。

厨 房新しい年が始まりました。
今年もおいしい料理を食べていただけるように厨房一同心を込めて作ります。

おせち料理は、お正月を華やかに彩りますが、保存食の意味合いもあるため

塩分が高かったり固かったりと高齢者に不向きな点もあります。

今回は、おせち料理に込められた意味と、実際施設でおせち料理を提供した際に

安全に食べていただけるように施した工夫についてお話します。

おせち料理に込められた願い

～介護施設での工夫～

紅白生酢 雑煮

海老のつや煮
かまぼこ黒豆

赤飯

おもちは、食材の

中で最も危険なも

のの1つです。

粘りの少ない団子

を小さめにカット

しています。

えびやかまぼこ

は噛み切りにくい

食材です。

嚥下に配慮した練

り物で代用します。

煮豆は誤嚥や

窒息しやすい

食材です。

噛むのが苦手

な方はカットし

たりつぶして

提供します。

災いを避け、魔除けの意味を

もちます。

施設でも人気メニューです。

紅白のおめでたい色の

組み合わせです。

神様にお供えしたおもちを

雑煮として食します。

地域によって色々な具材になります。

今年も“マメ”に

元気で暮らせ

ますように！

腰が曲がるまで長生きできます

ようにという願いを込めて・・・

紅白や松竹梅など、

めでたさや魔除け

の意味があります。


