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施設の桜が咲き始めたころ、庭に出て花見をしながらお茶会をしました。

以前好評だったノンアルコールのビールや甘酒などで気分は盛り上がりました。

特養・ショートステイ
お花見＆お茶

会

食事

服薬 必要な方へ投薬・インシュリン注

射・点眼等をします。

創処置
床ずれ・傷等のある方

の処置をします。

ショートステイ対応

入浴
週６日入浴時に全身の皮膚状態の

確認及び必要時に創処置をします。

健康状態の確認

室温調整
各部屋のエアコンの温度

調整をします。

回診時の介助

1日3回各部屋を回り、入所者様の

検温及び健康状態の確認をします。

必要に応じて嘱託医に報告し指示

を仰ぎます。また、急変時等で病

院への受診が必要な場合は受診に

付添います。

内科・精神科・眼科回診時

に必要な介助を行います。

入所者様の受入れ対応、退所者様

の帰宅対応をします。（抗原検

査・検温・健康状態の確認・薬の

整理・家族へのお便り作成など）

朝食・昼食・夕食時の食事介助

及び口腔ケアをします。

医務
看護師の日常生活援助をご紹介します



居宅介護支援事業所

今日から少しずつ、自分に出来る事から備えていきましょう。

２０２５年問題が目前に！

「私たちが出来ることは？」「どうしたらよいのでしょうか？」

日本では少子高齢化が進んでおり、来年２０２５年に７５歳以上の

後期高齢者が国民の４人に1人という超高齢社会を迎えます。

「どうなるのでしょうか？」

高齢者にかかる社会保障費の増大

人材不足の深刻化

後継者不足による事業継承が困難

元気な高齢者を増やす

高齢者雇用の促進

第三者継承を含む事業継承

【健康維持】

できる限り長く健康でいられるように

【地域との繋がりを持つ】

いざという時に頼れる人を作っておく

【収入源の確保】

医療費、介護費の負担増に備える

機能訓練外出デイサービス 春爛漫

今年は桜が満開を迎えるころに雨が続き

ました。ようやく晴れた日に機能訓練外

出に出かけました。花は散り始めていまし

たが、きれいな景色を見ながらの運動は

最高でした！
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歌手でラジオパーソナリティーの「そえんじ」さんが

遊びに来てくれました！FM大阪85.1 毎週（金）21:30～

「そえんじの音楽DOH！」要チェック！！

2月下旬、無事ボイラー設備の全面改修が終わりました。

全て新しくなったこの設備でまた次の10年地域の福祉

に貢献していきます。

事務所

年間行事食計画今年は桜の開花が予想より遅れましたが、施設でも桜やチューリップといった春の花を楽しむ

ことができました。1日の寒暖差が激しく、体もまだ暑さに慣れていないため体調をくずしやす

いので水分補給＆体温調節に気を付けてくださいね。

今年度も旬の食材や季節を感じることができる行事食を計画しています。以前から力を入れて

いた手作りおやつも、さらにパワーアップしますので、お楽しみに♪

年
間
行
事
食
計
画

おやつ作りの強い味方の紹介熱い食材を

急速冷蔵してくれます。

急冷することで、

食中毒予防にも

一役買います。

【 スチーム コンベクション オーブン 】 【 ブラスト チラー 】

4
月

お
花
見
（
ち
ら
し
寿
司
）

５
月

端
午
の
節
句
（
和
菓
子
）

６
月

父
の
日
（
押
し
寿
司
）

７
月

七
夕
（
そ
う
め
ん
）

８
月

お
盆
（
精
進
料
理
）

９
月

敬
老
の
日
（
赤
飯
）

10
月

秋
の
味
覚
①
（
さ
つ
ま
芋
ご
飯
）

11
月

秋
の
味
覚
②
（
炊
き
込
み
ご
飯
）

12
月

ク
リ
ス
マ
ス
（
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
）

１
月

正
月
（
お
せ
ち
料
理
）

２
月

節
分
（
恵
方
巻
き
）

３
月

桃
の
節
句
（
寿
司
）

厨 房

スチーム（蒸気）を使って、

「焼く＆蒸す＆煮る」

なんでもお任せあれ！

料理～おやつまで

幅広く活躍します。


